致爱心企业的一封信

广大爱心企业：
血液，是生命的源泉，是传递社会爱心与温暖的红色纽带。每一滴热血，都可能为一个垂危的生命注入希望，为一个濒临破碎的家庭带来曙光。无偿献血不仅是一项无私奉献、救死扶伤的崇高行为，更是企业及每一位员工回馈社会、践行社会责任的重要体现。
在此，我们向所有富有爱心和社会责任感的企业及员工发出最诚挚的倡议：

一、争做爱心献血的倡导者
现代医学证明，适量献血能促进新陈代谢，有益身心健康。我市中心血站严格遵循国家标准，采血流程规范专业，器材均为一次性无菌用品，确保献血安全无风险。请各企业积极宣传无偿献血的意义，普及献血科学知识，消除员工疑虑，鼓励健康的适龄员工（18-55周岁）踊跃加入无偿献血者的行列。
二、争做爱心献血的参与者

希望各企业能够积极组织集体无偿献血活动，提供必要的便利与支持，让员工能够方便、安心地奉献爱心。希望企业党员干部、共青团员能够发挥先锋模范作用，在身体条件允许的情况下，积极参加献血活动，用行动诠释爱心，以热血点燃生命，共同做岛城的健康守护者！
三、争做爱心献血的支持者

请企业对参与献血的员工给予及时的关怀和适当的鼓励，营造“我献血、我光荣、我健康”的良好企业氛围，让无私奉献的善举得到全社会的尊重和赞誉。
职工成功献血后，本人或近亲属需要输血治疗的，市中心血站将优先做好献血者及其近亲属用血保障工作。献血量达到20次或4000毫升的献血者，可以办理青岛市无偿献血荣誉卡，享受“四免政策”，即免费游览政府主办的旅游风景区等场所，免费享受每年一次由所在社区卫生服务中心提供的基本项目健康体检，免费乘坐城市公共汽车、城市轨道交通，免交公立医院普通门诊挂号费。
生命呼唤血液，爱心需要奉献。我们相信，每一家爱心企业的加入，每一位爱心员工的参与，都将汇聚成守护生命的强大暖流！期待您的积极响应与热情参与！
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附：献血小贴士
1.身体健康，献血前一周无发烧、感冒或腹泻等身体不适，无服药。

2.携带身份证等有效证件。

3.献血前不要熬夜，一般应保证6小时以上睡眠，清淡饮食，不吃豆制品，不饮酒。

4.女士不在怀孕期、哺乳期，不在月经期及前后三天献血。

5.献血后休息10-15分钟后再离开，创可贴4小时后可摘掉，止血绑带20分钟可摘掉。

6.献血后多补充水分，维持正常饮食，避免饮酒，保证充足睡眠。

7.献血后24小时内忌剧烈运动、高空作业和过度疲劳。


